
 
 

                                                                                                                                                
 

Portofoliul  elevilor ECLIPSE  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Înapoi la spirală 

Îmi cunosc drepturile şi responsabilităţile  
 
 

Ştiu la ce se referă diversitatea socială şi culturală   
 
 

Sunt implicat/ă activ într-o viaţa democratică  
 

1 Cultura 
politică  

• Îmi cunosc drepturile şi responabilităţile  
• Ştiu la ce se referă diversitatea socială şi 

culturală   
• Sunt implicat/ă activ într-o viaţa 

democratică  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Înapoi la spirală 
Înţeleg drepturile şi responsabilităţile cetăţenilor europeni   

 
 

Cunosc obiectivele Uniunii Europene  
 

 
 

    2. 
Conştientizarea 
cetăţeniei 
europene  

• Înţeleg drepturile şi responsabilităţile 
cetăţenilor europeni   

• Cunosc obiectivele Uniunii Europene  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Înapoi la spirală 

Învăţare activă şi planificată autonom 
 
 
 
 

• Învăţare activă şi planificată autonom 
• Pot să îmi planific, să îmi organizez şi să 

îmi administrez timpul 
 

3 Învăţare 
activă şi 
planificare  



 

Pot să îmi planific, să îmi organizez şi să îmi administrez timpul 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Back to spiral 
 
 
 
 
 
 
 
 
Înapoi la spirală 

Pot să comunic, să îmi exprim opinia, să dezbat  
 
 

• Pot să comunic, să îmi exprim opinia,să 
dezbat; Pot să îi înteleg şi să îi respect pe 
ceilalţi şi să resping discriminarea; Pot să 
previn conflictele într-un mod non-violent; 
Pot să înţeleg importanţa stimei de sine, a 
autonomiei şi responsabilităţii; Pot să accept 
criticile constructive. 

4. Competenţe şi 
valori necesare 



 

Pot să îi înteleg şi să îi respect pe ceilalţi şi să resping discriminarea 

Pot să previn conflictele într-un mod non-violent  

 
 

Pot să înţeleg importanţa stimei de sine, a autonomiei şi responsabilităţii 



 

Pot să accept criticile constructive  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Înapoi la spirală 

Mă implic în grupuri la şcoală şi în comunitate  

Particip la activităţi sportive, civice şi la manifestări de solidaritate 
 
 

• Mă implic în grupuri la şcoală şi în 
comunitate; 

• Particip la activităţi sportive, civice şi la 
manifestări de solidaritate.  5 Participarea în 

comunitate  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Înapoi la spirală 

Mă gândesc studiile pe care le voi urma şi la viitoarea mea carieră profesională 
 
 

Pot coopera într-o echipă  
 

• Mă gândesc studiile pe care le voi 
urma şi la viitoarea mea carieră 
profesională 

• Pot coopera într-o echipă  
• Pot manifesta autonomie şi pot avea 

iniţiativă  
 

6. Iniţiativă şi 
antreprenoriat   



 

Pot manifesta autonomie şi pot avea iniţiativă  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


